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ESSEN & TRINKEN

| eichte Kost

Beim Essen lesen — darf man das?
Jal, sagt unser Autor, gibt Literatur-Empfehlungen,
praktische Tipps und warnt vor Kerzen.
Ein kulinarisches Essay zur Leipziger Buchmesse

VoN PAUL STANNER

u der wichtigen Frage, ob man
beim Essen lesen darf, gibt es
sehr unterschiedliche Meinun-
gen und erbitterte Kontrover-
sen. Denn diese Frage beriihrt
gleichermaflen die Esskultur wie die
kluge Nutzung der Lebenszeit wie auch
den respektvollen Umgang mit Literatur.

Jede Kultur rechnet das Essen - neben
der Zeugung von Nachkommenschaft
und dem Erwerb eines Vermdogens - zu
den wichtigsten Tatigkeiten des Lebens.
Der Korper muss leben, und er muss ge-
sund sein (siehe Zeugungskraft/Erwerbs-
trieb). Schon aus diesem Grund gebiihrt
der Aufnahme von Speisen eigentlich
und mit vollem Recht die gesamte Kon-
zentration, sobald der Teller auf dem
Tisch steht.

Aber iiber die blanken Notwendigkei-
ten hinaus: Wie soll der Gaumen, wie soll
das Genusszentrum im Gehirn all die ge-
schmacklichen Feinheiten der Speisen
aufnehmen kénnen, wenn die Wahrneh-
mung dieser subtilen Reize nur als eine
Tétigkeit unter anderen stattfindet?
Wenn sich der Essende beispielsweise
dem Gerede iiber Geschifte oder - eher
entschuldbar - der

Kontaktaufnahme Beim Inder
mit einer Person mit

erotischen Reizen pPasst
widmet? Wie soll inli

sich da auf der K.Ipllng,_und
Zunge Geschmack €ine Zeitung
entfalten?

eht immer
Nur in einer einzi- g

gen Variante ist das

Essen beides gleich-

zeitig: Selbstzweck und Rahmen. Und
diese ist die schonste von allen. Diese
vollkommene Form des Genusses ist er-
reicht, wenn man beim Essen liest - oder
beim Lesen isst, je nachdem.

Fiur den kultivierten Menschen, der
synchron den leiblichen wie den intellek-
tuellen Geniissen zugetan ist, ist das Es-
sen in Begleitung von Literatur ein ehrli-
ches und nahezu unbegrenzt steigerbares
Vergniigen. Voraussetzung ist natiirlich,
dass der Geniefder und Leser (selbstver-
stindlich auch in seiner weiblichen
Form) allein ist. Das ist unabdingbar.

Die Auswahl der Lektiire ist entschei-
dend. Ich finde, eine Tageszeitung, mehr
noch eine Wochenendausgabe, geht zu
fast jedem Essen, denn das Themenspek-
trum ist so breit gefichert, dass sich zu
jedem Gericht ein Artikel finden l4sst.

Bei Biichern, die eher an einem Thema
festhalten, ist es schon schwieriger. Man
liest John Lanchesters ,,.Die Lust und ihr
Preis“ (idiotischer deutscher Titel), ein
hinreiflend selbstgefilliger Ich-Erzihler
berichtet darin von einer irrwitzigen Ver-
folgungsjagd, dazu Rezepte aus vielen
Kulturen, das Buch lisst sich in jedem Lo-
kal lesen. Rudyard Kipling (Das Dschun-
gelbuch) liest man beim Inder oder beim
Thai. Beim Franzosen eher Balzac (der
war ein grofRer Kulinariker) als Zola, auf
keinen Fall den 6den Nouveau Roman. Is-
landische Sagas bei ganz blutigen Fleisch-
gerichten, insgesamt eher im Herbst und
im Winter (zum Beispiel die Saga von
Egil Skalla-Grimson, gerne auch zu Hack-
braten). Im Sommer beim Italiener gehen
Camilleris Krimis immer gut, zu venezia-
nischem Tintenfisch in schwarzer Sofse
ist ,,Palazzo Calonna“ von Jean-Francois
Vilar unschlagbar.

Manche vertreten die Theorie, man
miisse antithetisch lesen, also: die schotti-
sche Kate Atkinson zur italienischen La-
sagne, den Nordstaatler John Updike zur

mexikanischen Bohnensuppe oder die
amerikareisenden Sowijetrussen Ilf/Pe-
trow zu einem Teller islindischen Gam-
melhais.

Ich personlich lese lieber synthetisch -
ich will zur Beschreibung eines schwit-
zenden Mannes von undurchsichtigem
Charakter griechisches Stifado oder Fei-
joada zu Jorge Amado oder moderneren
Brasilianern. Zu Javier Marias reicht
Weilwein. Die Kombination Lek-
tlire-Speise hat man naturgemifl ent-
schieden, bevor man Essen geht.

Nun ist es ganz und gar nicht einfach,
sein Buch oder seine Zeitschrift so zu plat-
zieren, dass das Papier (oder auch: der
Bildschirm) sicher positioniert wird vor
Speisenspritzern oder sonstigen Misshel-
ligkeiten. Also Abstand halten!

Gleichzeitig ist darauf zu achten, dass
Glas und Flasche bequem und vor allem
risikolos zu erreichen sind, denn beide
neigen dazu, umzustiirzen. Und Mur-
phys Gesetz zwingt sie dazu, immer in
Richtung Buch zu fallen! Rotwein auf ei-
nen Schmuckband der , Anderen Biblio-
thek® (Eichborn) - Katastrophe! Spritzer
von brauner Bratensofde auf dem rot ein-
geschlagenen, bildverzierten Band mit
Vita Sackville-Wests ,,Zwolf Tage in Per-
sien“ (Wagenbach) - ein dsthetisches De-
saster!

Ganz heikel ist die Unsitte, Tische mit
Kerzen zu dekorieren (wenn es denn De-
kor ist, was ich zu bezweifeln wage). Ei-
gentlich gilt offenes Feuer in geschlosse-
nen Riumen als Gefahrenquelle, leider
aber nicht die Kerze auf dem Tisch.

Ein siebenarmiger Leuchter mag einer
Tafel Charakter verleihen, aber ein bana-
les Teelicht im Aluschilchen, wie es in
den meisten Lokalen auf dem Tisch steht,
macht die Welt nicht heimeliger.

Im Gegenteil. Mir ist es einmal pas-
siert, dass - wihrend ich gerade aufmerk-
sam einen Artikel iiber Vazquez Montal-
ban las - meine Zeitung Feuer fing. Es
handelte sich ungliicklicherweise um
eine Wochenendausgabe, die ja leider
mehr als reichlich Brennmaterial liefert.
Meiner Erfahrung nach kann man mit ei-
ner brennenden Zeitung locker die Auf-
merksamkeit des ganzen Lokals auf sich
ziehen (und auch bei meiner Begleiterin,
die eben von einer Besorgung zuriick-
kehrte, konnte ich durch meine kleine
Einlage erfreulich Eindruck schinden),
aber es ist doch sehr listig, wenn man
eilig, aber beherrscht, die brennenden
Seiten zusammenfalten muss, um dann
mit dem Sportteil, den man vorher als un-
interessant beiseitegelegt hat, die Flam-
men auszuschlagen.

Man weifd auch nie, ob dies rechtzeitig
gelingt. Und der Rauch ist ldstig. Und der
Gestank auch. Aber man bekommt eine
frische Tischdecke. Und als Held wird
man spiter von der Begleiterin gefeiert.

Ich glaube jedoch, diese Nummer zieht
nur einmal. Der lesende Gourmet 16scht
also als erstes den angeblich stimmungs-
vollen Brandherd und schiebt ihn mit-
samt Blumenkompost zur Seite. Dann hat
er schon einmal Platz geschaffen. Auf die-
ser Fliche wird nun das Dreieck aus Tel-
ler mit Besteck, Flasche mit Glas und Zei-
tung, Zeitschrift, Buch oder elektroni-
scher Lesehilfe arrangiert.

Vermutlich wird die Bedienung, wenn
sie die Karte bringt, als erstes versuchen,
die Kerze wieder zu entziinden, aber da
muss der Gast entschlossen bleiben.

Oft sind die Tische so klein (kleine Ti-
sche = mehr Tische = mehr Umsatz), dass
der Platz gerade eben noch reicht, ein

dicke Schinken

Buch oder eine gefaltete Zeitung unterzu-
bringen. Aber es ist nicht bequem. Wenn
man die Zeilen unten auf der Seite liest,
geht es, will man aber im Buch oder in
der Zeitung die Kopfzeilen lesen, muss
man sich schon verquer recken.

Fiir den, der regelmifdig bei Tisch liest,
empfiehlt sich ein Buchstinder, zum Bei-
spiel einer dieser klappbaren metallenen,
wie man ihn Schiilern mitgibt. Nun steht
das Buch gut lesbar senkrecht in dem
meist zu engen Lichtkegel der Lampe, die
Seiten werden von Gumminoppen fi-
xiert, und der Abstand zur Spaghettisofse
ist ausreichend.

So geht es, auch wenn es flir andere
Giste ein wenig drollig aussehen mag.
Wen interessiert’s? Wir sind allein mit un-
serem Buch, eingewoben in einen Kokon
aus Fantasien, Bildern, Handlungen,
Abenteuern - was kiimmern uns die ande-
ren?

Wir sind gliicklich. Wir wenden uns
dem Buch zu, lesen einen Absatz. Hat das
Gehirn zu tun, wenden wir uns der
Speise zu und lassen ihre Reize auf den
Geschmacksknospen spielen. Dann ge-
ben wir unserer Fantasie neue Nahrung
und lesen wieder einen Absatz. Dann be-
wegen wir wieder die Gabel. Und so wei-

ter, immer hin und her. Mit unserem
Buch und unserem Essen, die wir uns
sorgsam nach Ambiente und Gelegenheit
ausgesucht haben, sind wir in bester Ge-
sellschaft.

Und wenn wir das Gliick haben, dass
an unserem Nachbartisch keine Reise-
gruppe aus Wanne-Eickel sitzt, die lar-
mend ihre Grofdstadttauglichkeit demons-
triert oder 15 Kunststudenten, die mit
der Gewalt eines Schiilerorchesters be-
schlieffen, dass sie gerade etwas entdeckt
haben, was sie , Kreativitit“ nennen wol-
len - wenn diese Leute alle woanders
sind, dann leben wir gliicklich.
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